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پاک به   اندیشهتواند با جسمی سا لم و   انسان می   ی یا به زبان فقهی دوری از گناهپیشگیری از بیماریهای روحی وجسمبا 

. این انسان است که با نافرمانی از دستورات حکیمانه معبود خود بر خود ظلم میکند .خداوند متعال در   برسد  درجا ت متعا لی 

نب خدا ست وهربدی رسد از نفس توست.  علم پزشکی روز نیز  جا از انواع نیکویی به تومی رسد از می فرماید :هرچه قرآن

ن  راه مراقبت از خود که این عاقلانه ترین و سا لم تری سر لوحه کار خود قرار داده استرا  "پیشگیری بهتر از درمان است "

می پردازد . به وتآ ثیر آن بر الام روحی  انسا ن ا و نیایش از منظر قرآن وائمه معصومین مقا له حا ضر نیاز انسان به دع است.

 . گردیده همین منظور مقاله در چند بخش تنظیم

 نتیجه گیری  - بهداشت روان  -بهداشت جسمانی 

تی جسممی وروحمی فمرد نقمش مهممی ایفما ممی کنمد حتمی در بع می           ش از منظر قرآن و احادیث در سلامبا بررسی هر بح

 رد دارویی را مصرف نماید سبب ارتقائ سطح سلامتی وبهدشت می گردد.فموارد بدون اینکه 

تعا لی بخشیدن به انسان اسمت وشمکوهمند تمرین ترسمیمی کمه از حیمات نیبمه انسمان دارد جایگماهی اسمت           رسا لت قرآن  

 .تندرستی بر ترین نعمتهاست ح رت علی)ع( میفرماید:ت بطور مثا ل:که سراسر امنییت وسلامت اس

مت بمه تممام مسمائو انسمان اهمم از رفتمار وکمردار وسملا          همه نشان وهنمده کاممو و جمامو بمودن اسملام  وتوجمه       تحقیقات

  . روحی وجسمی اواست

              


